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Wir finden die Ursache!


http://www.erfolgreich-als-lebensunternehmer.de/

Stress ist Gift

fur Ihre Gesundheit
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Resiliene Ans
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und lhr personliches Wachstum

Burnout vorbeugen



http://www.erfolgreich-als-lebensunternehmer.de/wp-content/uploads/Burnout-Coach-f%C3%BCr-Unternehmer-Hof-Saale-Landkreis-Hof-Vogtland.pdf

Der hohe Blutdruck
ist ein leiser Morder
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Bildmitte Dieter Past

Alle Entspannungstechniken basieren auf zwei
Grundlagen, den ,,Zwittern des Bewusstseins®.

1. Der Atmung
2. Der Aufmerksamkeit (Wahrnehmung)

- - Personliche Anleitung fir Sie - -



Hintergrunde

Korper und
Psyche

psychisches System

autonomes System
Untrennbar

verbunden motorisches System

Die innere Triade

Korper und Psyche sind untrennbar verbunden.

Jedes System ist wichtig und beeinflusst die
beiden anderen Teile.

zum Kapitel

Ihr Coach fiir Unternehmer - in Hof Saale,
dem Landkreis Hof und dem Vogtland

Profis haben einen Coach! Weil es sich lohnt - und Sie?


http://www.erfolgreich-als-lebensunternehmer.de/32-sozietaeten-koerper-und-psyche-untrennbar-verbunden.html
http://www.erfolgreich-als-lebensunternehmer.de/

