MOTORIK UND SENSORIK 27

Dieter Past = Autodidakt und Selfmademan.
Beglerig und unermudiich nimmt er Neuigkeiten

und Wissenswertes aus den Bereichen der

der Medizin und Psychologi
ebenso auf wie aus den Gebieten der Wirtschaftswissenschaften
und der Philosophie. Als Generalist verbindet und verdichtet
er unterschied|ichste Elemente zu einem schiiissigen System,
das er mit scheinbar einfachen Worten hachst anschaulich
2u vermitteln vermag.
Wer das Buch in die Hand nimmt, kann sich seiner
Suggestion nicht mehr entziehen. Und wer seinen

Ratschlagen folgt, kann perstnlich wie beruflich nur
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L Ein sehr lesenswertes und hilfreiches Buch!"
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27. Motorik und Sensorik Begreifen statt hingreifen

Wer es nicht gesehen hat, wird es nicht glauben. [1] Ein Schreinergeselle
jongliert mit drei Zimmermannshammern, bis dahin nichts Ungewohnli-
ches. Er hat einen 18 cm langen Nagel iiber seinem Kopf in den Decken-
balken geheftet. Diesen schldgt er nur mit den frei fliegenden Himmern
ein, bis er komplett im Holz verschwunden ist. Jedes dritte Mal, wenn ein
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Hammer durch die Luft fliegt, gibt er ihm etwas mehr Schwung, so dass
der Hammer den Nagel an der Zimmerdecke kurz trifft, diesen ein paar
Millimeter einschlagt und sogleich wieder gefangen wird, um nahtlos in
den Kreis der fliegenden Himmer aufgenommen zu werden.

Um Artist im Zirkus zu werden, muss man schon ein ganz besonderes
Bewegungstalent besitzen; nach jahrelanger Ubung hat der Shaolin-
monch die Meisterschaft erreicht, kann mit scharfen Waffen hantieren
wie der Clown mit Ballen. Der Golfspieler m&chte seinen Drive aber
auch verbessern. Welcher Sportler oder Handwerker wiinscht sich nicht
mehr Fertigkeit? Grobmotoriker ist ein Schimpfwort. Wieso sollten nicht
ganz normale Menschen ihre Geschicklichkeit steigern konnen? Kénnen
Sie einen Nagel unfallfrei in die Wand schlagen oder eine Pirouette auf
Schlittschuhen drehen? Ich werde Ihnen einen einfachen Zusammen-
hang erkldren und alles wird besser werden, warten Sie es ab.

Wenn Sie den Arm ausstrecken und mit den Fingern ein Bierglas
anfassen, ist die Bewegung zunachst reine Motorik. In dem Moment, wo
Ihre Fingerspitzen das Glas fiihlen, ist das Sensorik, Sie spiiren das Glas.
Die Ausiibung der Bewegung ist Motorik, wogegen Sensorik der Sam-
melbegriff fiir die Gesamtheit der Sinneswahrnehmungen ist. Nicht nur
der Tastsinn, auch die vier anderen Sinne — Sehen, Horen, Riechen und
Schmecken - sind gemeint. Ich erweitere das sogar auf die Kérperwahr-
nehmungen. Wer einen Purzelbaum macht, fiihlt natiirlich auch, wie sich
der Koérper im Raum verhalt. Sie wissen und spiiren genau, ob Sie gerade
oder schief dastehen, ob Sie auf dem Riicken liegen und ob Sie dabei mit
dem Kopf in der Horizontalen oder nach unten liegen.

In unserem Gehirn gibt es zwei Bereiche, die unseren Korper abbilden.
Sie befinden sich quer, in der Mitte unter dem Schadeldach, in der Rich-
tung, in der ein Mddchen einen Haarreifen tragt, der motorische und
der sensorische Cortex. Der eine Teil ist zustdndig fiir Bewegungssteue-
rung (Motorik), der andere Teil fiir das, was wir fiihlen (Sensorik). Viel-
leicht haben Sie schon vom Homunkulus gehort. Der sieht aus wie ein
kleiner Gnom, hat riesige Hande und Lippen und einen winzigen Bauch
und Riicken. Gehirnforscher stellen so die Bedeutung der einzelnen
Korperteile dar. Genauer genommen gibt es zwei Gnome, eben einen
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fiirs Bewegen und einen fiirs Fiihlen. Bei einem Klavierspieler sind die
Bereiche der Finger viel besser ausgebildet als beim normalen Menschen.
Sein Homunkulus hat grofiere Finger. Auch ein Blinder hat viel mehr
Nervenkapazitat im Gehirn fiir die Fingerspitzen bereitgestellt. Wenn Sie
beginnen wiirden, Geige zu spielen, wiirde auch Ihr Gehirn sich veran-
dern. Jetzt kommt der wesentliche Satz!

»Lernen passiert immer iiber die Sensorik,
nie iiber die Motorik!“

Das bedeutet: Wenn Sie joggen gehen, lassen Sie die Kopfhorer zu Hause.
Das Gerdusch, das die Schuhsohlen erzeugen, meldet Ihnen Thren Lauf-
stil zuriick, aber nur, wenn Sie aufmerksam dafiir sind. Ziehen Sie Schuhe
an, mit denen Sie die Straf3e noch durch die Sohle fiihlen kénnen. Zu viel
Dampfung und Pronationsstiitze sind Gift. Variieren Sie Ihren Laufstil wie
die Kinder. Lassen Sie sich nach vorne fallen und laufen dabei los, laufen
Sie im Slalom. Durch die Riickmeldungen lernen Sie, Ihre Bewegungs-
muster (Engramme) werden geeicht und feingeschliffen. Ubertreibungen
der Bewegungsausiibung plus Aufmerksamkeit sind die Methode. Wenn
Sie Golf spielen, versuchen Sie zu fithlen, was der Ball iiber den Schlager
an die Hand zuriickmeldet, so als ware der Schldger Ihre verldangerte
Hand. Das gilt natiirlich auch fiir den Tennis-, Tischtennis oder Hockey-
schlager. Ebenso kann man mit dem Hammer den Nagel fiihlen, mit dem
Lenkrad die Reifen und die Straf3e, wenn die Lenkung noch etwas direkt
ist und nicht nur noch aus Servo besteht. Sie konnen das auf alle Bereiche
des Lebens anwenden. Ich wiederhole, Sie lernen nicht durch die Bewe-
gung selbst, sondern durch alles, was Sie dabei fiihlen, horen und sehen.
Je bewusster Sie das machen, desto besser. Sie werden sicherer Auto
fahren. Bei Glatteis verlieren Sie das Gefiihl fiir die Straf3e, das Fahrge-
rausch hort auf. Sie werden gefdhrliche Situationen eher erkennen und
besser beherrschen.

Meine Grofimutter ging nachts, ohne Licht zu machen, barfuf} aufs Klo.
Und das war gut fiir sie. Heute tragen alte Menschen Schuhe mit fester
Sohle, machen Licht und schauen, wohin sie gehen. Wenn nun die Birne
in der Lampe ausfallt, stolpern sie und stiirzen hin. Nicht selten endet es
im Krankenhaus, manchmal danach im Altersheim.
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Die Hand ist ein handelndes Sinnesorgan. Sie fiihrt nicht nur aus, durch
die Hand fiihlen wir. Wir ,,begreifen” und ,,erfassen” damit die Welt. Das
gilt, nicht so prominent, aber ebenso fiir den Fuf3.

»Werden Sie bewusster und achten Sie viel
mehr auf Sensorik!“

[1] http://www.youtube.com/watch?v=wNNI3EQmEuo (Abruf 21. Janu-
ar 2014)
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