GLAUBENSSATZE

Dieter Past - Autodidakt und Selfmademan.
Begieng und unermudiich nimmt er Neuigkeiten

und Wissenswertes aus den Bereichen der

der Medizin und fogi
ebenso auf wie aus den Gebietan der Wirtschaftswissenschaften
und der Philosophie. Als Generalist verbindet und verdichtet
er unterschied|ichste Elemente zu einem schiiissigen System,
das er mit scheinbar einfachen Worten hachst anschaulich
20 vermiteln vermag.
Wer das Buch in die Hand nimmt, kann sich seiner
Suggestion nicht mehr entziehen. Und wier seinen
Ratschlagen folgt, kann persdnlich wie berufiich nur

gewinnen.

. Ein sehr lesenswertes und hilfreiches Buch!"
Petra Frastherger
Mitglied dns Doatschen Bundestags.
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Erfolgreich

LEBENS
Unternehmer

Voraussetzung fiir Erfolg

Glauben Sie mir, ich tue alles, damit Sie wirklich erfolgreich werden. Nein,
glauben Sie das nicht! Wenn Sie wirklich erfolgreich sein wollen, miissen
Sie davon felsenfest {iberzeugt sein. Blattern Sie das Buch noch einmal
riickwarts durch und untersuchen Sie den Inhalt, einzig mit dieser Frage-
stellung — ,,Tut der Autor alles, damit ich erfolgreich werde, stimmt das?*

Mir ist sehr bewusst, dass es nicht geniigt, ein Buch iiber Erfolg zu
schreiben, wenn ich selbst Erfolg mit dem Buch haben will. Ich muss
den Anspruch haben und den habe ich, dass Sie durch die Lektiire des
Buches erfolgreicher werden und mich dann weiterempfehlen. Nur dann
kommt der Erfolg zu mir zuriick. Aber bitte helfen Sie mir und sich dabei,

weil das wiederum dann zu IThnen zuriickkommt.
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Ein armer Mann betete jeden Abend: ,,Lieber Gott schenke mir einen Lot-
togewinn.”“ Das ging so mehrere Monate lang, bis es dem lieben Gott zu
bunt wurde. Er entsandte Blitz und Donner und schrie den armen Mann
an: ,,Gib mir eine Chance, kauf dir endlich ein Los!*

Ihr Los sind die richtigen Glaubenssatze. Wenn Sie nicht an sich und die
Moglichkeit Ihres Erfolges glauben, konnen Sie nicht erfolgreich werden.
Erfolg ist dann unmoglich. Wenn Sie an sich glauben, werden Sie nicht
zwangslaufig erfolgreich, aber es wird méglich. Sie diirfen sogar auf dem
Weg Fehler begehen, wenn Sie in der Folge daraus lernen. Aber Sie diirfen
nicht den Fehler begehen, Thre negativen Glaubenssdtze zu behalten,
denn ich sage Thnen, Thr Kopf ist wahrscheinlich voll davon. Hiiten Sie
sich vor falschen Glaubenssdtzen. Der Ausruf: ,,Gottseidank Freitag!“
wird Thre Beziehung zur Firma nicht verbessern und der Glaubenssatz:
,Geld macht nicht gliicklich“, verhindert, dass Geld zu Ihnen kommt und
wenn es kommt, dass es bleibt. An den beiden Beispielen merken Sie
bereits, dass Glaubenssatze wie Ziele sein miissen: positiv formuliert, fiir
jede Kategorie brauchen Sie spezielle Glaubenssitze, also welche fiir die
Einstellung zum Erwerbsleben oder Geld.

Woher wissen Sie, was gute und was schlechte Glaubenssitze sind? Nun,
auf die schlechten sollten Sie sich nicht konzentrieren, denn Sie werden
genau das bekommen, worauf Sie IThre Aufmerksamkeit lenken. Das ist
so wie bei den Zielen, die positiv formuliert sein miissen. Ich habe eine
gute Bekannte, die wollte nie einen Mann bekommen, der sie schlagt,
wie ihr Vater ihre Mutter geschlagen hat. Sie hat genau so einen Mann
bekommen, der Sie geschlagen hat und zwei Kinder, wie ihre Mutter
hat sie auch bekommen, womit der Mann ihr auch blieb. Ich empfehle
Ihnen eine bessere Methode: Sie ,iiberschreiben” die schlechten durch
gute Glaubenssitze. Nein, Sie brauchen keinen Stift dafiir, Sie iiber-
schreiben das durch Ihre neue Denkweise, namlich in Threm Kopf. Gute
Glaubenssétze erhalten Sie, wenn Sie sich in der Nahe von sehr erfolgrei-
chen Menschen aufhalten. Gerne hitte ich mich selbst in der Ndhe von
Albert Einstein aufgehalten. Leider war es mir nicht moglich, so habe
ich die zweitbeste Methode gewahlt: Ich habe Biografien iiber das Leben
und Wirken von Einstein gelesen. Dabei bekommen Sie eine klare Vor-
stellung, was fiir ein Mensch er wirklich war. So mancher angesehene
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Mensch war ein Scheusal oder Despot oder grottenungliicklich oder er
hat gelitten wie ein Hund. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich nicht
den ganzen Menschen als Vorbild nehmen, sondern nur seine positiven
Eigenschaften und die konnte ihr Vorbild nur entwickeln, weil er diesbe-
ziiglich die richtigen Glaubenssatze hatte.

Wenn Thnen das zu miihselig erscheint, dann empfehle ich Thnen die
dritte M6glichkeit: Sammeln Sie Zitate, denn das sind in Tinte und Papier
geronnene Glaubenssitze erfolgreicher Menschen. Ein Satz wird oft erst
zum bekannten Zitat, wenn er einen positiven oder negativen Glaubens-
satz beschreibt. Einstein sagte einmal iiber sich: ,,Ich habe keine beson-
dere Begabung, ich bin leidenschaftlich neugierig.” Dieses Zitat klebt in
Augenhohe an meiner Wohnungstiir. Nun habe ich iiber ihn gelesen, dass
er im Schweizer Patentamt als Beamter dritter Klasse die Post im Haus
vertragen hat. Weil er neugierig war, hat er die Pendelmappen geoffnet
und gelesen, was man sich so von einer Abteilung zur anderen schrieb
und was so weitergereicht wurde. Sie miissen wissen, das war damals
schon so wie heute: Man wusste nicht, was die andere Abteilung wirklich
macht.

Da Einstein sehr erfolgreich war, dachte ich mir, das kann nicht so
schlecht gewesen sein, deshalb habe ich begonnen, Biicher zu lesen, die
erfolgreiche Menschen geschrieben haben. Und ich habe ihrer Biografien
gelesen. Einige wenige Autoren durfte ich wirklich personlich kennen-
lernen. Es hilft schon sehr, wenn Sie ein Video auf YouTube ansehen und
Sie dadurch die Stimme héren und die Ausstrahlung erleben kénnen, die
dieser Mensch besitzt. Die besten Videos haben iibrigens wenige tausend
Aufrufe, wenn iiberhaupt. Es ist eine kleine Kunst, die Perlen im riesigen
world wide web zu finden.

Nun sollten wir noch den Begriff ,,Erfolg® definieren. Das ist schwierig,
weil jeder etwas anderes darunter versteht. Viele meinen, materieller
Erfolg ware das Wichtigste: Geld, Haus, Auto und Luxus jeder Art. Diese
Sicht ist viel zu eingeschrankt, weil weder Jesus, Michelangelo noch Ein-
stein dann besonders erfolgreich gewesen waren. Sie konnen Erfolg tiber
Besitz, iiber den Nutzen, {iber das Sein oder iiber das Tun, also den Weg
definieren. Die Bestimmung des Erfolgsbegriffs iiber den Nutzen ist sehr
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schon. Sie konnten sagen: ,,Ich werde erfolgreich, weil ich Menschen
und Unternehmen einen moglichst grof3en Nutzen biete.“ Bei der Defini-
tion iiber den Weg konnte ein Glaubenssatz lauten: ,,Ich werde jeden Tag
besser und komme meinen Zielen immer ndher, egal was passiert.“ Bei
den Glaubenssatzen diirfen Sie ganz viele haben, aber Sie miissen tief in
Threm Inneren fest davon iiberzeugt sein. Wenn Zweifel und Riickschldge
kommen, konnten Sie sagen: ,,Riickschldage sind nur Wegmarken auf dem
schonen langen Weg zu meinen Zielen. Ich lerne ja daraus und kann
dadurch danach noch besser werden.“ Wenn Sie Erfolg {iber den Weg
definieren wollen, konnen Sie sagen: ,,Ich werde mehr und mehr genau
so leben wie ich es will“. Und wenn Sie auf das Sein zielen, so konnten
Sie ,,die oder der Beste ... Ihres ...“ werden. Suchen Sie im Internet nach
den Stichworten: ,,positive Glaubenssatze“ und Sie werden reichlich Aus-
wahl finden. Setzen Sie die Suchbegriffe in Anfiihrungszeichen und ver-
wenden Sie nur kleine Buchstaben. Von den gefundenen Zitaten suchen
Sie sich zunichst die fiinf bis zehn aus, die Ihnen besonders erfolgver-
sprechend erscheinen. Schreiben Sie diese einzeln in Schonschrift auf
edles Papier und kleben Sie diese an pradestinierte Stellen Threr Woh-
nung oder Thres Arbeitsplatzes. Ich verspreche Thnen, das wirkt unbe-
wusst sehr stark, wenn Sie etwas Geduld damit haben.

Ich habe 1998 einen wunderbaren Kurs in der Volkshochschule besucht,
den Helmut Lautner, ein Psychologe, gehalten hat. Er hief3 ,,Nerven wie
Drahtseile“, hatte aber, im Nachhinein betrachtet, viel mit Glaubens-
sdtzen zu tun. Herr Lautner empfahl das Vorgehen mit den Zitatezetteln.
Meine Frau und ich haben damals iiberall in der Wohnung Zitate auf-
gehdngt. Viele hangen immer noch, obwohl das Zimmer schon zweimal
renoviert wurde. Sie werden die Zitate mit der Zeit nicht mehr bewusst
wahrnehmen, aber sie wirken unbewusst weiter. Deshalb rate ich drin-
gend von den negativen Spriichen, die vor allem gerne in Biiros oder an
Autos kleben, ab. Auf den ersten Blick erscheinen die Spriiche lustig,
aber ihre unbewusste Wirkung ist verheerend.

Nun, vier Jahre spater, habe ich den Kurs ,Nerven wie Drahtseile“
selbst angeboten, 2005 mein erstes Buch geschrieben. Sie finden in
dem Buch nicht einen einzigen negativen Ansatz, es heif3t ,,Hauptstadt
der Sieger“. Mit diesem Buch habe ich einen, fiir mich, unglaublichen
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Entwicklungsschritt gemacht und nun lesen Sie mein zweites Buch.
Ganz am Anfang in dem Buch steht ein Goethe-Zitat.

»Sage mir, womit du dich beschdiftigst, so weif3 ich, was aus dir
werden kann.“

Nichts anderes habe ich gemacht und nichts anderes tun Sie durch die
Lektiire dieses Buches und nichts anderes werden Menschen tun, denen
Sie dieses Buch empfehlen, vielleicht sogar schenken werden. Wissen
Sie, wie ich meinen Erfolg definiere: ,,Ich bin der Konig der Sammler,
denn ich sammle schone Tage — und morgen mache ich wieder einen.*
Ein schoner Tag besteht fiir mich nicht darin, bequem zu sein, sonst
wiirde ich mir niemals die Miihe machen, dieses Buch zu schreiben, weil
ich genau weif3, dass es sich wirtschaftlich kaum lohnen wird. Im Ver-
hiltnis zum Aufwand sowieso nicht. Das Schreiben dieses Buches ist fiir
mich so, als wenn Sie Geburtstagsgeschenke fiir Ihre Lieben kaufen, nein
basteln. Sie wiirden doch auch nur eine Miitze fiir Jens stricken, wenn Sie
meinen wiirden, dass er sich dariiber freut und die Miitze gut gebrauchen
kann und nicht weil Sie etwas zuriickgeschenkt hekommen.

Ich darf IThnen noch eine Geschichte erzdhlen. Als ich damals 2005 das
Buch schrieb, hielt man mich fiir verriickt: ,,Das schaffst Du nie. Du
spinnst. Woriiber willst Du denn ein ganzes Buch schreiben? Hast Du
nicht eine Rechtschreibschwache?“ Ich war vollkommen iiberzeugt von
mir und der Idee mit dem Buch, obwohl kaum jemand an mich glaubte,
aufler ich selbst. Nur dasist entscheidend. Lassen Sie sich ja nicht beirren!
Wenn Sie glauben, Sie kdnnen einen Nusskuchen backen, dann werden
Sie Niisse kaufen und Mehl, Sie werden ein Rezept finden und wissen
oder lernen, wie man den Herd bedient. Wer wiirde daran zweifeln, dass
Sie das konnen? Wenn Sie Schifahren lernen wollen, dann werden Sie
eine Ausriistung kaufen und einen Schikurs besuchen. Wer wiirde daran
zweifeln, dass Sie das konnen? Sie glauben daran und tun einfach alles,
was Sie an Ihr Ziel bringt. Wenn Sie, denken Sie sich etwas Herausfor-
derndes aus... tun wollen, werden Sie .... Wer wiirde daran zweifeln ...?

Glaube, du kannst oder du kannst nicht, du wirst immer Recht
behalten.
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Ohne den Glauben an eine Sache, werden Sie nicht handeln. Erinnern Sie
sich an die Weisheit: ,,Achte auf deine Gedanken ...“.

Glaubenssatze sind Kristallisationskerne fiir Ihren Erfolg, so wie ein winziges
Sandkorn die Muschel dazu bringt, eine wunderschone Perle zu bilden.

DIETER PAST

LEBENS

MEHR UBERSICHT MEHR ORIENTIERUNG MEHR EINSICHT

219



