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Naturwissenschaften, der Medizin und Psychologie
ebenso auf wie aus den Gebieten der Wirtschaftswissenschaften
und der Philosophie. Als Generalist verbindet und verdichtet
er unterschied|ichste Elemente zu einem schiiissigen System,
das er mit scheinbar einfachen Worten hachst anschaulich
20 vermitieln vermag.
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51. Einfluss und Legitimation Was tun diirfen

Hans und Marie hatten im Krieg alles verloren, aufier, ja aufler diesem
einen. Haus und Hof lagen in Schutt und Asche und von dem, was
iibrigblieb, wurden sie enteignet. Viel zu viele Verwandte und Freunde
waren umgekommen. Aus der Heimat vertrieben, fanden sie sich nach
der Kriegsgefangenschaft im Fliichtlingslager wieder. Sie waren gedemii-
tigt und geschunden worden und stark abgemagert, aber sie waren nicht
gebrochen. ,,Der beste Rat, den ich je bekam“ ist ein Buchtitel, erschienen
beim renommierten Hanser Verlag. Auf diesen Platz hatte ich mich,
mit genau diesem Buch, beworben. Frank Arnold, der Autor, hat ihn
bekommen, ich war immerhin in der Auswahl. Nun, der beste Rat, den
ich personlich bekam, war der von meinem Grofdvater Hans: ,,Dir gehort,
was du gelernt hast und worauf du dich verstehst — und du kannst Ein-
fluss nehmen — und zwar mit deinen Ideen. Etwas anderes hatten deine
Grofmutter und ich nach dem Krieg nicht.“
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Lernen kannst du vom Leben — vom Zusehen und vom Selber-
machen, in der Schule und aus Biichern, aber vor allem dabei,
wenn du selbst Wissen und Weisheit an andere weitergibst.

Dieses Kapitel gilt jenen, die meinen, keinen Einfluss zu haben in der
Welt. Die Fabrikanten besitzen sowieso Einfluss, weil sie Menschen in
Lohn und Brot halten, die Politiker, die ihre Anhdnger um sich scharen,
oder die Geschiftsfiihrer, weil sie wichtige Positionen in einem Betrieb
besetzen. Aber auch Sokrates und andere Philosophen haben die Welt
beeinflusst, Jeanne d’Arc, Luther und der junge Lenin ebenso wie viele
Wissenschaftler oder Wirtschaftstheoretiker. Womit wir beim zweiten
Punkt waren, der Legitimation. Was hatte Martin Luther fiir eine Legi-
timation, als er in Wittenberg seine Thesen ans Portal der Schlosskirche
nagelte? Bei der Sturmflut 1962 war die Stadt Hamburg fiihrungslos,
Helmut Schmidt berief sich selbst. Wer gab Keynes Legitimation? Der bri-
tische Okonom John Maynard Keynes versshnte die politisch Linke mit
der Marktwirtschaft. Seine grofie Stunde begann nach dem beriihmten
schwarzen Donnerstag im Jahre 1929, an diesem Oktobertag, als die Kurse
an der New Yorker Borse einbrachen. Und doch, seine Ideen verhalfen
dem Kapitalismus weltweit zum Sieg, obwohl Wirtschaftskrisen regel-
maflig Menschen in Armut und Arbeitslosigkeit treiben, so die Weltwirt-
schaftkrise 1857, der Borsenkrach 1873, oder die grofle Depression der
dreiliger und die Olkrisen der siebziger Jahre des 20. Jahrhunderts. In
guten Zeiten produziert der freie Markt so viel Reichtum, dass auch Hand-
langer und Tagel6hner etwas abbekommen und diese deshalb lieber
schuften als schiefien. Die Geschichte kennt viele Beispiele, eines haben
sie gemein: Helden werden in Krisen geboren, wenn die Not am grofiten
ist.

Vergessen Sie die Vorsicht nicht, im Glanz der Geschichte stehen die
wenigen, die Erfolg bei ihrem Denken und Handeln hatten. Die auf dem
Schafott gelandet sind, die Gescheiterten und Gestiirzten waren und
sind wohl in der Uberzahl. Und vergessen Sie etwas anderes nicht: Die
erwiahnten Helden begannen nicht bei Null. Lenin war Rechtsanwalt und
an der Griindung einer Zeitung beteiligt, die er niitzte, um seine Ideen
aus dem Exil nach Russland zu senden. Helmut Schmidt war Offizier
im Zweiten Weltkrieg, danach Bundesvorsitzender des Sozialistischen
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Deutschen Studentenbundes und ab 1952 Verkehrsdezernent in der
Behorde fiir Wirtschaft und Verkehr in Hamburg. Dass er Bundeskanzler
wurde und seine Ideen Europa beeinflusst haben, brauche ich nicht
zu erwahnen. Mit solchen Personlichkeiten brauchen wir uns nicht zu
messen, aber dennoch besitzt jeder von uns ein beachtliches Maf3 an
Einfluss, mehr als Sie zunédchst vermuten. Ich habe Hunderte von Bio-
grafien gelesen: Alle grofien Personlichkeiten haben ganz klein ange-
fangen — und ich meine, sie kochten alle nur mit Wasser.

Ideen werden in die Welt gebracht und wenn sie sich vermehren konnen,
werden sie wirksam. Die Vater der Ideen werden dabei oft unbeachtet
bleiben. Ein ,,Mem*“ ist ein Gedanke, der weitergegeben wird und sich
verbreiten kann. Das Wort Mem ist an das Wort Gen angelehnt. Beide
konnen sterben, wenn sie unterdriickt werden oder sich, manchmal
sehr stark, vermehren, wenn die Idee bei vielen Menschen Gefallen
findet. Der Evolutionsbiologe Richard Dawkins stellte 1976 die Bezeich-
nung ,Mem“ vor. Als Beispiele nannte er Ideen, Uberzeugungen und
Verhaltensmuster. Auch dieses Buch enthilt Ideen und Uberzeugungen.
Es liegt an Ihnen, ob diese Ideen im kleinen Kreise schlummern werden
oder ob sie sich ausbreiten werden. Mundpropaganda ist ein Marketing-
mittel, mit deren Hilfe Jesus Christus eine Weltreligion geschaffen hat.
Wenn Sie nicht wollen, dass die Welt von Dummen regiert wird, dann
unterstiitzen Sie gute Ideen. ,,Der Kliigere gibt nach” ist auch ein Mem
und dieses Mem unterstiitzt die Lauten, die Extremen und die Popu-
listen.

Mochten Sie mehr Gehor finden, vielleicht bei Menschen, die Thnen
wichtig sind? Bei Ihren pubertierenden Kindern oder wenn diese in der
Phase des ,Jungen Erwachsenenalters“ eintreten und versuchen, auf
eigenen Beinen zu stehen. Es ist schrecklich beobachten zu miissen, wie
sie dieselben Fehler begehen wie wir damals. Dann gibt es noch Men-
schen, die sehr ehrgeizig sind und in die Gefahr des Burnouts geraten, oder
welche, die immer niedergeschlagener werden und auf dem Weg in die
Depression sind. Fiir all diese Menschen habe ich das Buch geschrieben,
weil unser Staat erst einschreitet, wenn das Kind in den Brunnen gefallen
ist. Vorbeugen miissen Sie selbst. Ich erinnere Sie daran: Balanceverluste
beginnen ganz langsam und unbemerkt.
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Sie konnten auf das geschriebene Wort vertrauen. Wenn etwas niederge-
schrieben ist, so erhilt es mehr Bedeutung. Das Schild ,,Parken verboten®
oder ,,Naturschutzgebiet, bleiben Sie auf den Wegen“ wirkt mehr, als
wenn Sie Leute darauf ansprechen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
auch ein Buch eine beachtliche Wirkung erzielt. Wenn ich Ihnen etwas
erzdhle, dann kann ich morgen schon behaupten, ich hitte das so nicht
gesagt oder Sie hatten mich missverstanden. Wenn ich etwas aufschreibe,
dann bleibt das stehen. Ich muss dafiir die volle Verantwortung iiber-
nehmen. Sie kénnen sofort nachlesen, wie ich das wirklich geschrieben
habe. Nun, das Buch neigt sich dem Ende entgegen, Sie haben bis hierhin
gelesen und es nicht zur Seite gelegt. Wenn Sie es fiir gut halten, konnten
Sie es empfehlen oder vielleicht zu passender Gelegenheit ein Exemplar
verschenken. Auch Menschen, die nicht gerne lesen, mégen vielleicht
die kurzen Kapitel. Ich habe schon zahlreiche Ideen in die Welt gebracht.
Manche setzen sich durch. Die Menschen erinnern sich nicht daran, von
wem die Idee war, nein, jede gute Idee hat im Nachhinein viele Viter.
Eitel diirfen Sie nicht sein, dann konnen Sie Einfluss nehmen. Die Legiti-
mation diirfen Sie sich aber selbst erteilen.

., Ubernehmen Sie Verantwortung
und unterstiitzen Sie gute Ideen!*

Literatur

http://de.wikipedia.org/wiki/Mem (Abruf: 24. August 2014)
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Dicter Past - Autodidakt und Selfmademan
Begierig und unermudiich nimmt er Neuigieiten
und Wissenswertes aus den Bereichen der
Naturwissenschaften, der Medizin und Psychologie
ebenso auf wie aus den Gebieten der Wirtschaftswissenschaften
und der Philosophie, Als Generalist verbindet und verdichtet
er unterschiedlichste Elemente zu einem schiiissigen System,
das er mit scheinbar einfachen Worten héchst anschaulich
2u vermitteln vermag.
Wer das Buch in die Hand nimmt, kann sich seiner
Suggestion micht mehr entziehien. Und wier seinen
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